
Instrucciones para tomografía TAC

DIAGNÓSTICO
POR IMAGEN



INSTRUCCIONES PARA
EL ULTRASONIDO

ULTRASONIDO

Abdomen superior
(hombre o mujer)

Abdomen 
completo
(hombre o mujer)

Hígado hepático, 
vesícula, vías 
biliares, páncreas, 
bazo y riñones

• Adultos: Ayuno 
mínimo de 6 horas
• Niños: Ayuno de
3 o 4 horas

Vejiga y próstata
(puede incluir 
apéndice)

• Vejiga llena

Vejiga, útero y 
ovarios
(puede incluir 
apéndice)

• Vejiga llena

Abdomen inferior
(hombre)

Abdomen 
inferior (mujer)

Abdomen superior
e inferior

• Adultos: Ayuno 
mínimo de 6 horas
• Niños: Ayuno de 
3 o 4 horas
• Vejiga llena 
(se puede tomar agua 
únicamente)

Vejiga y próstrata • Vejiga llenaPélvico (hombre)

ÓRGANOS A 
EVALUAR

PREPARACIÓN

INSTRUCCIONES PARA
TOMOGRAFÍA (TAC)

TOMOGRAFÍA

TAC. Cráneo 
Trauma, descarte de 
ICTUS hemorrágico

Ninguna preparación

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste

Ayuno mínimo de 6 horas y 
creatinina para uso de medio 
contraste

Ninguna preparación

TAC. Cráneo
Descarte de masa,
tumores o migraña

TAC. Senos 
paranasales

Ninguna preparación

Ninguna preparación

TAC. de oídos

TAC. Maxilo facial por
masa

TAC. Columna cervical

TAC. de cuello

TAC. de órbitas
Trauma ( descarte de 
fractura)

PREPARACIONES

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste



INSTRUCCIONES PARA
EL ULTRASONIDO

Vejiga, útero y 
ovarios

• Vejiga llenaPélvico (mujer)

Riñones y vejiga • Vejiga llenaRenal y vesical
(hombre)

Riñones y vejiga • Vejiga llenaRenal y vesical
(mujer)

Vejiga y próstata • Vejiga llenaProstático 
suprapúbico 
(hombre)

Embarazo de 3 a 
9 meses

• Se realiza endovaginal
sin preparación o 
suprapúbico con vejiga
llena

Obstétrico 
temprano

Píloro (bebés 
menores de 1 mes)

• Ayuno de 3 horas y 
traer una pacha con 
agua pura

Otros

ULTRASONIDO ÓRGANOS A 
EVALUAR

PREPARACIÓN

INSTRUCCIONES PARA
TOMOGRAFÍA (TAC)

TAC. de toráx
Descartarte traumas/
fracturas

TAC. de toráx por masa
Descartarte de 
metástasis o evaluación 
de quiste.

TAC. de hombro y 
clavícula 
Descatarte fractura/
trauma

Ninguna preparación

Ninguna preparaciónTAC. de toráx de alta
resolución

TAC. Urotac/Pielotac

TAC. de abdomen
completo superior/
inferior

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste



ULTRASONIDOS QUE NO 
LLEVAN NINGUNA PREPARACIÓN

ULTRASONIDO

Otros

Obstétrico

Téjidos blandos, hernias,
masas superficiales,
mamario

Útero y ovarios

Próstrata

Endovaginal

Protáticos
transrectal

Embarazo de 3 a 9 meses

Manos, dedos, muñecas,
pie, etc.

Músculo esquelético

• Arterial: precio por extremidad 
(Ej. Doppler arterial pierna izquierda)
• Venoso: precio por extremidad 
(Ej. Doppler venoso pierna izquierda)
• Carotídeo: es bilateral y se cobra 
solo por estudio (No se incluye
lateralidad en el caso de carótidas)

Doppler

ÓRGANOS A EVALUAR

INSTRUCCIONES PARA
TOMOGRAFÍA (TAC)

TAC. de pelvis/caderas
Fractura, dolor,
lesión ósea

Ninguna preparación

Ninguna preparación

Ninguna preparación

Ninguna preparación

TAC. de rodillas

TAC. de tobillo/pie

Todas las angiografías
(angiotomografías) de
cualquier región

TAC. de mano/codo

• 1 día antes a las 3 p.m. tomar 
2 onzas de aceite de recno en un 
vaso de jugo de najanra, cena liviana 
(gelatina, sopas, pan tostado, té, etc)

• Realizarse un fleet para limpiar el 
intestino a las 8 p.m y uno a las 5 a.m 
antes de presentarse al estudio

• Ayuno minímo de 8 horas 
• Examen de creatinina para uso de 
medio de contraste

TAC. Colotac

• Ayuno mínimo de 6 horas 
• Examen de creatinina para uso 
de medio de contraste



PARA MÁS
INFORMACIÓN

#Tú nuestra razón de ser

2279-5000 EXT: 2300/2301 
Whatsapp 3760-1813

Personal capacitado le brindará la 
información que necesita.

Síguenos en nuestras redes sociales como Hospital El Pilar

POR FAVOR TOMAR
EN CUENTA

Nota 1: El resultado del examen de 
creatinina tiene validez de 1 mes.

Nota 2: Preparaciones sujetas a cambios 
dependiendo de indicaciones especiales 
en la orden del médico tratante.



CURVA DE TOLERANCIA A 
LA GLUCOSA

• Presentarse al Laboratorio clínico con ayuno de 8 
horas.

• El examen durará aproximadamente 3 a 5 horas 
dependiendo de la indicación médica.

• Se extraerán varias muestras, la primera en ayunas 
(glucosa preprandial), si tiene exámenes adicionales se 
realizará la extracción de muestra en este momento.

• Con la primera muestra extraída se determinará su 
nivel de glucosa, si esta se encuentra dentro del rango 
establecido, se le indicará que ingiera una solución 
que contiene una concentración conocida de azúcar.

• Posterior a la ingesta de la solución, se le indicará la 
hora de extracción de las muestras, hasta completar el 
total de horas indicadas por su médico.

PARA MÁS
INFORMACIÓN

Síguenos en nuestras redes sociales como Hospital El Pilar

2279-5000 EXT: 2300/2301 
Whatsapp 3760-1813

Personal capacitado le brindará la 
información que necesita.

#Tú nuestra razón de ser


