
Instrucciones para ultrasonidos

DIAGNÓSTICO
POR IMAGEN



INSTRUCCIONES PARA
EL ULTRASONIDO

ULTRASONIDO

Abdomen superior
(hombre o mujer)

Abdomen 
completo
(hombre o mujer)

Hígado hepático, 
vesícula, vías 
biliares, páncreas, 
bazo y riñones

• Adultos: Ayuno 
mínimo de 6 horas
• Niños: Ayuno de
3 o 4 horas

Vejiga y próstata
(puede incluir 
apéndice)

• Vejiga llena

Vejiga, útero y 
ovarios
(puede incluir 
apéndice)

• Vejiga llena

Abdomen inferior
(hombre)

Abdomen 
inferior (mujer)

Abdomen superior
e inferior

• Adultos: Ayuno 
mínimo de 6 horas
• Niños: Ayuno de 
3 o 4 horas
• Vejiga llena 
(se puede tomar agua 
únicamente)

Vejiga y próstrata • Vejiga llenaPélvico (hombre)

ÓRGANOS A 
EVALUAR

PREPARACIÓN



INSTRUCCIONES PARA
EL ULTRASONIDO

Vejiga, útero y 
ovarios

• Vejiga llenaPélvico (mujer)

Riñones y vejiga • Vejiga llenaRenal y vesical
(hombre)

Riñones y vejiga • Vejiga llenaRenal y vesical
(mujer)

Vejiga y próstata • Vejiga llenaProstático 
suprapúbico 
(hombre)

Embarazo de 3 a 
9 meses

• Se realiza endovaginal
sin preparación o 
suprapúbico con vejiga
llena

Obstétrico 
temprano

Píloro (bebés 
menores de 1 mes)

• Ayuno de 3 horas y 
traer una pacha con 
agua pura

Otros

ULTRASONIDO ÓRGANOS A 
EVALUAR

PREPARACIÓN



ULTRASONIDOS QUE NO 
LLEVAN NINGUNA PREPARACIÓN

ULTRASONIDO

Otros

Obstétrico

Téjidos blandos, hernias,
masas superficiales,
mamario

Útero y ovarios

Próstrata

Endovaginal

Protáticos
transrectal

Embarazo de 3 a 9 meses

Manos, dedos, muñecas,
pie, etc.

Músculo esquelético

• Arterial: precio por extremidad 
(Ej. Doppler arterial pierna izquierda)
• Venoso: precio por extremidad 
(Ej. Doppler venoso pierna izquierda)
• Carotídeo: es bilateral y se cobra 
solo por estudio (No se incluye
lateralidad en el caso de carótidas)

Doppler

ÓRGANOS A EVALUAR



PARA MÁS
INFORMACIÓN

#Tú nuestra razón de ser

2279-5000 EXT: 2300/2301 
Whatsapp 3760-1813

Personal capacitado le brindará la 
información que necesita.

Síguenos en nuestras redes sociales como Hospital El Pilar


